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Webinares

Alcance (Facebook)

Mapa de organização e alcance



Linha de apoio

Atendimento telefónico - Ao cargo de Anabela Pelica

Pedidos de informação sobre a tabela de incapacidade.
Pedidos de informação sobre reumatologista na zona de residência.
Pedido de ajuda emocional como ultrapassar os dias mais difíceis.
Necessidade de serem ouvidos por quem entende e sabe dar o valor.

Nº de chamadas recebidas: 27

Nº de minutos de chamadas (total): 810

Assuntos abordados:



Mensagens WhatsApp  - Ao cargo de Joana Vicente

Pedidos de pagamento de quotas em atraso
Não é possível atender chamada
Pedido de dados corretos

2ª opinião
Tratamentos
Juntas médicas 
Atestado multiusos
Envio de testemunho
Pedido para falar
Cumprimento e dizer que tem o diagnóstico
Familiar com o diagnóstico
Inscrição de sócio
Isenção consultas
Especialistas médicos
Legislação apoio financeiro
consignação IRS
Informações gerais

Nº de mensagens recebidas: 86

Nº de mensagens enviadas: 34 

Assuntos abordados (por tópicos):



Projetos

Estudo "Desvalorização das Doenças Reumáticas no Contexto da
Saúde".

ICD-11 

Linha de apoio ao doente

Levantamento de legislação / advogado pró bono

Parceiros:
Associação Portuguesa de Profissionais de Saúde em Reumatologia
(APPSReuma)
E Liga Portuguesa Contra as Doenças Reumáticas

Estado: Escrita do Artigo Cientifico 

Contacto com as entidades responsáveis pela implementação do
ICD-11 em Portugal, para averiguar as consequências e benefícios
que a alteração pode trazer a pessoas com FM. 

Gerida pela Secretária da Assembleia Geral, Anabela Pelica.
Quintas e Sábados, das 17h às 20h.
Objetivos: Palavra amiga e informações básicas sobre a Fibromialgia.
Não serão dados conselhos médicos.
Nº Telemóvel: 913 535 311 - Rede Vodafone
Lançamento dia 26/02

De momento com um grande impasse da parte dos advogados. 
Teremos de trocar, pois não estamos a conseguir avançar.



Grupo secreto Facebook para sócios

Grupo Privado - Fibromialgia - Grupo de entreajuda | APJOF

Webinares mensais

Newsletter Trimestral

Protocolos

FM em movimento 

E-book "Fui diagnosticado com Fibromialgia, e agora?"

Para continuar. Possivelmente a frequência mudará. Depende dos
oradores e da disponibilidade do moderador

Estabelecer mais protocolos conforme a distribuição dos sócios

Vídeos de exercícios físicos para pessoas com FM
Em parceria com o Espaço P

Dirigido a pessoas recém diagnosticadas
Em parceria com a Reumatologista Renata Aguiar

https://www.facebook.com/groups/fibromialgiaapjof/


Data Nome Localização Convidado Parceiro

14/05
Convívios - Dia

Mundial da
Fibromialgia

Aveiro,
Guimarães,

Leiria,
Lisboa e

Évora

  

28/05
FM Ativa -
Sessão de

exercício físico
Évora

PT Cíntia
Castro

 

10/09
Picnic

partilhado
Lisboa   

03/12
Almoço de

Natal
Aveiro   

28/01

Palestra e
workshop
"Terapias

naturais na
Fibromialgia

Lisboa
Ana Luísa
Casimiro

Plataforma
Saúde em

Diálogo

Eventos presenciais



Grupos de trabalho

ENFA - European Network of Fibromyalgia Associations

Plataforma Sip PT - Social Impacto of Pain

FENDOC - Federação Nacional das Associações de Doenças
Crónicas

Board Member - Joana Vicente
Scientific Advisory Comitte - Catarina Vasconcelos 

Anabela Pelica e Rosa Pinheiro

Presidente do Conselho Fiscal
Anabela Pelica, Rosa Pinheiro e Joana Vicente

Participação em projetos

Livro Branco das Associações de Doentes da Plataforma Saúde em
Diálogo

Manuais Interativos SIP
https://sip-pt.pt/

Estatuto do Cuidador informal - FENDOC

Patients'Up - ISCTE 



Comunicação Online

Newsletter

Facebook

Instagram

YouTube

Twitter

Canal Telegram

Grupo secreto para sócios

Grupo publico - Fibromialgia | Grupo de entreajuda - APJOF

1104 Subscritores 

19 854 Seguidores

1 880 Seguidores

558 Subscritores

393 Seguidores

67 Inscritos

81 membros

257 membros

Ativos: 66
Cancelados: 10

Protocolos

https://www.instagram.com/apjof/followers/


Assembleia Geral Ordinária F ENDOC - 28/03/22

Round Table Meeting - ENFA - 30/03/22

Reunião Geral SIP PT - 06/04/22

XXII Jornada ANDAR - 07/04/22

Filmagens "Livro Branco" da Plataforma Saúde em Diálogo - 8/04/23

EULAR Congresso 22 - 01  a 04/06/22

Conversas com propósito - Filomena Lourenço - 13/05/22

Webinar "A relação médico paciente: Vozes silenciadas e práticas de

autodeterminação", Universidade de Coimbra CES - 08/06/222

Assembleia Geral ENFA - 10/06/22

Lançamento da plataforma UNLOCK - Literacia em Saúde e Mudança Social -

22/10/22

Apresentação do Libro "Advocacia da Cidadania e Saúde - Manual para

Associações de Doentes" 03/10/22

XXIV Congresso Português de Reumatologia - 12 a 15/10/22

25.º Fórum de Apoio ao Doente Reumático - 15/10/22

Podcast ACAD - 20/10/22

Sessão Online - Dia Nacional da Luta Contra a Dor, MGF - 22/10/22

Conferência Plataforma Saúde me Diálogo - 27/10/22

Fibromyalgia Community Conference - 06/11/22

1º Evento Público 4ACAD - 16/11/22

Comemoração dos 50 anos da Ordem dos Farmacêuticos - 23/11/22

XXX Jornadas Internacionais de Reumatologia do IPR - 24/11/22

A importância dos PROs nas Doenças Reumáticas - 25/11/22

Assembleia Geral  Plataforma Saúde em Diálogo - 29/11/22

Reunião Geral SIP PT - 07/12/22

Webinar "Tens dificuldades em seguir o teu tratamento? Não estás sozinho(a)!"

BEAMER - 16/01/23

Fórum Saber Mais, Apoiar Melhor - Plataforma SD - 26/01/23

ExpoFarma - 09/02/23

Assembleia da Republica - Discussão sobre as baixas intermitentes - 16/02/23

Webinar "O doente e o Farmacêutico"  APFPC - 22/02/23

Assembleia Geral FENDOC - 09/03/23

Presenças



Parceiros
Liga Portuguesa Contra as Doenças Reumáticas

Plataforma SaúdeMental.pt

Força 3p – Associação de Pessoas com Dor

ADFC – Associação de Doentes com Fibromialgia e Fadiga Crónica

ENFA – European Network of Fibromyalgia Associations

União de Doentes Fibromialgicos de Viseu

Plataforma Saúde em Diálogo

EUPATI

APPSReuma - Associação Portuguesa de Profissionais de Saúde em

Reumatologia

My Fibromyalgia (Rescisão de parceira, aprovada em reunião de

direção)

Formações
Projetos e Gestão de Projetos - EntreAjuda - Joana V.

Formação Avançada em Literacia e Saúde - SPLS - Anabela P. e Rosa P.

Academia para a Capacitação das Associações de Doentes - 4a Edição

- ENSP - Anabela P. e Rosa P.



Comunicação Social
Dia Mundial da Fibromialgia

Sites

https://noticiasdonordeste.pt/castelo-de-braganca-vai-ser-iluminado-pelo-dia-mundial-da-
fibromialgia/

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/05/dia-mundial-da-fibromialgia-assinalado-com-convivio-em-
leiria/

https://guimaraesagora.pt/artigos/saude-bem-estar/fibromialgia-dia-mundial-em-webinar/

https://www.opovofamalicense.com/noticia/3550

https://www.radioregionalcentro.pt/noticias/coimbra-ilumina-pacos-do-concelho-para-assinalar-dia-
mundial-da-fibromialgia/

https://www.coimbra.pt/2022/05/coimbra-ilumina-pacos-do-concelho-para-assinalar-dia-mundial-da-
fibromialgia/

https://maisguimaraes.pt/camara-municipalde-guimaraes-ilumina-se-de-roxo-no-dia-mundial-da-
fibromialgia/

https://www.ogaiense.pt/noticias/noticiario/camara-de-gaia-alia-se-celebracoes-do-dia-mundial-da-
fibromialgia

https://www.campeaoprovincias.pt/noticia/coimbra-ilumina-pacos-do-concelho-para-assinalar-dia-
mundial-da-fibromialgia

https://mundialfm.sapo.pt/coimbra-ilumina-pacos-do-concelho-para-assinalar-dia-mundial-da-
fibromialgia/

https://www.parquesdesintra.pt/pt/sobre-nos/noticias/castelo-dos-mouros-iluminacao-a-roxo-dia-
mundial-da-fibromialgia-2022/

https://www.oeiras.pt/-/dia-mundial-fibromialgia-e-sindrome-da-fadiga-cronica-2022

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/05/webinar-e-encontro-em-leiria-assinalam-dia-mundial-da-
fibromialgia/

https://www.gazetadointerior.pt/noticias/ano-2022/1741-05-11/castelo-branco/camara-ilumina-se-
de-roxo-pelo-dia-mundial-da-fibromialgia.aspx

https://figueiratv.pt/2022/05/12/figueira-da-foz-com-fonte-luminosa-de-roxo/



https://www.noticiasdecoimbra.pt/veja-o-video-autarquia-de-coimbra-ilumina-se-de-roxo-no-dia-
mundial-da-fibromialgia/

https://oeirasdigital.pt/o-municipio-de-oeiras-assinala-dia-mundial-da-fibromialgia-e-dia-mundial-da-
sindrome-de-fadiga-cronica-encefalomielite-mialgica/

https://noticiasdevouzela.pt/noticia/actualidade/museu-de-o-frades-ilumina-se-de-roxo-para-evocar-
dia-mundial-da-fibromialgia/

https://www.ogaiense.pt/noticias/noticiario/dia-mundial-da-fibromialgia-foi-assinalado-em-gaia

Redes Sociais

https://www.facebook.com/municipiodecoimbra/posts/pfbid029LFdFqFuFmgMYajeQ7vjLSEXmQuwr
ssvHpesSkh8JuvKnJSinoTB9ttKNrYYurtel

https://www.facebook.com/municipiocastelobranco/photos/a.1577238355731994/503736239305
2889/

https://www.facebook.com/MunicipiodeOeiras/photos/a.10150141442803696/10161920399678696

https://www.facebook.com/CMCascais/posts/10158768572702584

https://www.facebook.com/municipiomira/posts/pfbid02yGk2tzT1PEoDX6nchTa2Jp2KiA9JVGwDVm
SXMDrE8t5Q9pN3XKEGpfTqXymYqnHfl

https://www.facebook.com/municipio.figueiradafoz/posts/pfbid0GPuCC2XbABy3u8BRjTM5U1XwPV
z4qo3i3XNLaKfM2ptfGZHPnBjVnvBnuoJcD4dol

https://www.facebook.com/municipiodeamarante/posts/pfbid0UdYm6CSDYf3CYZqUWVME2iUe3T
QrsC5ca1qaYQxMVJJRaTWXtc45ioxV3kkdKqEpl

https://www.facebook.com/photo/?fbid=486244933291733&set=a.197121252204104

https://www.facebook.com/municipiobraganca/photos/a.668272356543633/5005373896166769/

https://www.facebook.com/parquesdesintra/posts/pfbid029TF1koZUfpvhbHfT6fFT1GThpoT53CJ8tY
e9pwm5gJRENfqYVAHYh6MiPxeP2QeWl

https://www.facebook.com/farmaciadocampo119/posts/pfbid0UGabbHXVJJEHZviAVrQgUyUJRwKTX
wmL3PC643PpnC3rsH6F6fnZDCkqucMKF3M3l



Apresentação EULAR 22

Sites

https://www.myreumatologia.pt/atualidade/item/363-estudos-indicam-que-doen%C3%A7as-
reum%C3%A1ticas-t%C3%AAm-elevado-impacto-psicossocial.html

https://www.eurekalert.org/news-releases/954837

https://www.newsfarma.pt/noticias/11959-estudos-indicam-que-doen%C3%A7as-
reum%C3%A1ticas-t%C3%AAm-elevado-impacto-psicossocial.html

https://medicalxpress.com/news/2022-06-patient-involvement-empowerment-coping-
rheumatic.html

https://lupusmadrid.com/la-invalidacion-en-enfermedades-autoinmunes/

https://creakyjoints.org/eular/patient-perspective-notable-rheumatic-disease-studies-at-eular/

https://www.trendradars.com/latest/article-419240-patient-involvement-and-empowerment-coping-
with-rheumatic-diseases/

https://www.eular.org/sysModules/obxContent/files/www.eular.2015/1_42291DEB-50E5-49AE-
5726D0FAAA83A7D4/patient_involvement_and_empowerment_coping_with_rheumatic_diseases.pdf

https://ard.bmj.com/content/81/Suppl_1/1.2.abstract

Redes Sociais

https://www.facebook.com/permalink.php?
story_fbid=pfbid0T5DftSrvEeKjiho38QecJG3diWg44NqVqxkWA7bLHj3bvMVKBcibDtbvKfMrf2Q6l&i
d=100847159285893

https://www.facebook.com/permalink.php?
story_fbid=pfbid02zpwL31p4psSA7CebCsUbVejMCNYAhCA8Y8CiBwR3gemhSFAXbocwzSqLmEYe
38Ewl&id=104728021722834

https://www.facebook.com/permalink.php?
story_fbid=pfbid036VfEH3ZhDg9yPuw98hxdigsq3cT3YPbz4c23RmvgaqdcdajoM6d2wKCH6tDc6S
UGl&id=108995654591353

https://www.facebook.com/Asociacion.LupusMadrid/posts/pfbid0AT7VvXhcRoXuKx2hHPFPAYe9gi
gk3qPfh6ws3WddGbeUMc1LYWLh1WUx8oT3F1twl

https://twitter.com/LupusMadrid/status/1546775880487391244

https://twitter.com/CreakyJoints/status/1531992621006041088/photo/1

https://twitter.com/ARD_BMJ/status/1531973094222569473

https://www.eular.org/sysModules/obxContent/files/www.eular.2015/1_42291DEB-50E5-49AE-5726D0FAAA83A7D4/patient_involvement_and_empowerment_coping_with_rheumatic_diseases.pdf
https://ard.bmj.com/content/81/Suppl_1/1.2.abstract
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0T5DftSrvEeKjiho38QecJG3diWg44NqVqxkWA7bLHj3bvMVKBcibDtbvKfMrf2Q6l&id=100847159285893
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02zpwL31p4psSA7CebCsUbVejMCNYAhCA8Y8CiBwR3gemhSFAXbocwzSqLmEYe38Ewl&id=104728021722834
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid036VfEH3ZhDg9yPuw98hxdigsq3cT3YPbz4c23RmvgaqdcdajoM6d2wKCH6tDc6SUGl&id=108995654591353
https://www.facebook.com/Asociacion.LupusMadrid/posts/pfbid0AT7VvXhcRoXuKx2hHPFPAYe9gigk3qPfh6ws3WddGbeUMc1LYWLh1WUx8oT3F1twl
https://twitter.com/LupusMadrid/status/1546775880487391244
https://twitter.com/CreakyJoints/status/1531992621006041088/photo/1
https://twitter.com/ARD_BMJ/status/1531973094222569473


https://twitter.com/APJOF1/status/1534167826289905665/photo/1

https://twitter.com/FerreiraRJO/status/1533085429788037121

https://twitter.com/TheLancetRheum/status/1533058340447739904/photo/1

https://twitter.com/eularYoungPARE/status/1533074456410824705

https://twitter.com/JuhVicente22/status/1532036842777886727

https://twitter.com/chroniceileen/status/1533090086618685440

https://twitter.com/TuLupus/status/1532005640050290691

https://twitter.com/LupusMadrid/status/1531996106065907714

https://twitter.com/TerezHumphrey/status/1531997761998139392

Outros

https://www.facebook.com/photo/?fbid=526391316166898&set=a.467539225385441

https://www.facebook.com/simplyflowbyfatimalopes/posts/pfbid02i3fn6z2GkMtvLnL5z6JXLXchtu
yZYNEPe5C5vX8CAFEkFEJ94B9CryQNXbyiVEE2l

https://www.myseveralworlds.com/2022/11/12/fibromyalgia-community-leaders-fibromyalgia-
conference-2022/

https://www.regiaodeleiria.pt/2023/01/linha-de-apoio-disponibiliza-voz-amiga-para-doentes-com-
fibromialgia/

https://www.netfarma.pt/apfpc-junta-se-a-apjof-para-sessao-sobre-fibromialgia/

https://apfpc.pt/evento/o-farmaceutico-e-a-pessoa-com-fibromialgia/

https://twitter.com/APJOF1/status/1534167826289905665/photo/1
https://twitter.com/FerreiraRJO/status/1533085429788037121
https://twitter.com/TheLancetRheum/status/1533058340447739904/photo/1
https://twitter.com/eularYoungPARE/status/1533074456410824705
https://twitter.com/JuhVicente22/status/1532036842777886727
https://twitter.com/chroniceileen/status/1533090086618685440
https://twitter.com/TuLupus/status/1532005640050290691
https://twitter.com/LupusMadrid/status/1531996106065907714
https://twitter.com/TerezHumphrey/status/1531997761998139392


Sócios

Nº total de sócios:  224 (08/03/2023)
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