
 
Resumo de actividades 

 
Abril de 2016 a Fevereiro de 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associação Portuguesa de Jovens com Fibromialgia 
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Eventos realizados 
 

Data Local Descrição Parceria 
14 Maio 16 Junta de Freguesia de 

Vilar do Paraíso, Vila 
Nova de Gaia 

Dia Mundial da Fibromialgia e apresentação 
publica da APJOF 
Palestras: 

• Reiki e Fibromialgia 

• Instituto Luso Cubano 

• Lanche oferecido pela APJOF 

 

2 Julho 16 Universidade 
Lusófona, Lisboa 

Palestra sobre terapias complementares  

3 Dez 16 Leiria Almoço de Natal  
10 Dez 16 Évor Lanche de Natal  

 

 

 

 

Reuniões dos núcleos de apoio 
 

Data Núcleo Local Oradores 
18 Jun 16 Évora Junta do Bacelo  

16 Julh 16 Santarém Junta de Santarém  
24 Ser 16 Pedome Junta de Pedome Clínica Nelson Azevedo Terapias 

Globais 
Clínica BodyTalk Portugal 

20 Set 16 Gaia Vila Nova de Gaia  

8 Out 16 Leiria Junta de Leiria Enf. Márcio Arratel 
29 Out 16 Lisboa Universidade Lusófona Hidroterapeura Andra Oliveira 

14 Nov 16 Maia Paróquia  

 

 

 

 

 

 

Presenças 
 

Data Local Evento Organização 
30 Abril 

16 
Carcavelos 2º encontro Grupo Viver com 

Fibromialgia... Eu sei! 
10 Set 16 Fiães Encontro mensal da ADFC 

 
Associação de Doentes 
com Fibromialgia e 
Fadiga Crónica  

 
 


