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Eventos  realizados  
 
Data   Local   Descrição   Parceria  

27  Abril  17   Junta  de  Freguesia  de  
Pousos,  Leiria  

Comemoração  do  1º  aniversário  da  APJOF  
Palestras:  

•   Ozonoteraria  (Enf.  Márcio  Arrátel)  
•   Disfunção  Temporo-‐Mandibular  

(Fisioterapeuta  André  Viegas)  
•   Lanche  oferecido  pela  APJOF  

  

14  Maio  17   Évora   Caminhar  pela  Fibromialgia  (Dia  Mundial)     
21  Maio  17   Centro  Paroquial  de  

Fiães  (Stª  Mª  Feira)  
Comemoração  do  Dia  Mundial  da  Fibromialgia  
Dia  de  actividades:  

•   Dinâmicas  (a  cargo  da  ADFC)  
•   Almoço  partilhado  
•   Aula  de  Dança  (Escola  de  Dança  Ritmo  

das  Formas)  
•   Aula  de  Tai-‐chi  (Xiao  Long  –  Associação  

Desportiva  e  Cultural)  

ADFC  

2  Dez  17   Restaurante  Monte  
Aventino,  Porto  

Almoço  de  Natal  da  APJOF  
(Almoço  Buffet,  20€  por  pessoa  com  tudo  
incluído)  

  

9  Dez  17   Café  New  Concept,  
Évora  

Lanche  de  Natal  da  APJOF  
(Cada  pessoa  pagou  o  que  consumiu)  

Núcleo  
de  Évora  

 
 
 
 

Reuniões  dos  núcleos  de  apoio  
 

Data   Núcleo   Local   Oradores  
28  Jan  17   Braga   Taipas  Termal     
25  Fev  17   Lisboa   Universidade  Lusófona     
18  Mar   Évora   Café  New  Concept     

25  Mar  17   Lisboa   Universidade  Lusófona   Mafalda  Abreu  
•   Massagem  Sacrocraniana  

22  Abril  17   Braga   Taipas  Termal     
23  Set  17   Braga   Taipas  Termal     
14  Out  17   Évora   Café/Restaurante  Sabores  

do  Alentejo  
  

7  Jan  18   Leiria   Junta  de  Freguesia  de  Leiria     
24  Fev  18   Évora   Café  New  Concept     
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Presenças  
 

Data   Local   Evento   Organização  
23  Fev  17   Assembleia  da  

República  
Conferência  "Diagnóstico  e  referenciação  precoce:  
o  impacto  das  doenças  reumáticas,  e  músculo-‐
esqueléticas,  na  saúde  e  sociedade"  

Liga  Portuguesa  
Contra  as  Doenças  
Reumáticas  e  EULAR  

23  a  26  
Fev  17  

Hotel  Cascais  
Miragem  

20th  EULAR  Annual  European  Conference  of  PARE  
Workshop  frequentados:  
-‐  Acesso  ao  trabalho  e  as  Doenças  Reumáticas  -‐  
uma  perspetiva  da  UE.  
-‐  Young  PARE:  Estratégias  para  envolver  e  capacitar  
os  jovens  com  Doenças  Reumáticas  o  mais  cedo  
possível. 

EULAR  –  European  
League  Against  
Rheumatism  

4  Mar  17   Fundação  Calouste  
Gulbenkian  

Palestra  “O  futuro  do  financiamento  da  saúde  em  
Portugal"  

Ordens  Profissionais  
da  Saúde  

5  Abril  17   Hotel  Altis  
Lisboa  

XVII  Jornadas  da  Andar  -‐  Associação  Nacional  de  
Doentes  com  Artrite  Reumatóide  

ANDAR    

6  Maio  
17  

CES  -‐  Lisboa   Workshop  "Ética,  Legitimidade  e  
Representatividade":  O  caminho  para  
+Participação"  
Primeiro  módulo  do  Programa  Capacitar+  

MAIS  PARTICIPAÇÃO,  
melhor  saúde  

13  Maio  
17  

ABLA  -‐  Carcavelos   3º  Encontro  "Eu  sei  viver  com  Fibromialgia"   Eu  sei  Viver  com  
Fibromialgia  

8  e  9  Jun  
17  

CES  -‐  Lisboa   Curso  de  formação  avançada  "Cidadania,  
Participação  e  Associativismo  em  Saúde"    

MAIS  PARTICIPAÇÃO,  
melhor  saúde  

2  Jul  17   Caranguejeira   Fitness  +  Saúde  2017   K  Gym  Ginásio  
21  Set  17   Uni.  do  Porto   Congresso  "A  dor  e  os  seus  desafios"   Força  3P    
12  Out  17  
  

CHUC   Comemoração  do  Dia  Mundial  das  Doenças  
Reumáticas  

Departamento  de  
Reumatologia  do  
CHUC  

14  Out  17   Museu  da  Farmácia   XX  Fórum  de  Apoio  ao  Doente  Reumático,  cujo  
tema  foi  “capacitar  a  família"  

LPCDR  

11  e  12  
Nov  17  

Pedome   3ª  Amostra  Associativa  de  Pedome   Junta  de  Freguesia  de  
Pedome    

24  Nov  
17  

J.  F.  de  Alcântara   Jantar  de  Gala  comemorativo  do  35°  aniversário  
da  Liga  Portuguesa  Contra  as  Doenças  Reumáticas  

LPCDR  

19  Jan  18   Hotel  D.  Inês  -‐  
Coimbra  

Apresentação  da  associação  a  internos  de  
reumatologia  

CHUC  

16  a  18  
Fev  18  

Bruxelas   21th  EULAR  Annual  European  Conference  of  PARE  
-‐  3ª  Reunião  do  Young  PARE  
-‐  Young  PARE:  Conhecimento  é  poder.  Promover  
campanhas  sobre  o  diagnostico  precoce  de  
crianças  e  jovens  com  Doenças  Reumáticas.  
-‐  Young  PARE:  Trabalhar  com  escolas  para  
assegurar  que  as  crianças  e  jovens  com  Doenças  
Reumáticas,  até  aos  18  anos,  têm  apoio  escolar.  
-‐  "Don't  Delay.  Connect  Today":  em  2018  e  anos  
seguintes.  
  

EULAR  –  European  
League  Against  
Rheumatism  
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Outros  

 
 
 
Parceiros  
  

•   Recicl’Artes  
•   Liga  Portuguesa  Contra  as  Doenças  Reumáticas  
•   Plataforma  SaúdeMental.pt  
•   Força  3p  –  Associação  de  Pessoas  com  Dor  
•   ADCF  –  Associação  de  Doentes  com  Fibromialgia  
•   ENFA  –  European  Network  of  Fibromyalgia  Associations  

 
 
  
Protocolos  
  

•   61  protocolos  desde  2016  
 
 
 
Newsletter  

 
•   594  subscritores  

 
 
Redes  sociais  (seguidores)  
  

•   Facebook  –  15,637  
•   Instagram  -‐  591  
•   Youtube  -‐  116  
•   Twitter  -‐  294  
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Sócios  (ano  de  2017)  
 

  
86  sócios  no  total  

(até  31  Dez  17)  
 

 


