Resumo de actividades

Fevereiro de 2017 a Marco de 2018

Associacdo Portuguesa de Jovens com Fibromialgia



Eventos realizados

27 Abril 17 | Junta de Freguesia de | Comemoracdo do 12 aniversario da APJOF

Pousos, Leiria Palestras:

e QOzonoteraria (Enf. Marcio Arratel)

e Disfuncdo Temporo-Mandibular
(Fisioterapeuta André Viegas)

e Lanche oferecido pela APJOF

14 Maio 17 | Evora Caminhar pela Fibromialgia (Dia Mundial)
21 Maio 17 | Centro Paroquial de Comemoracdo do Dia Mundial da Fibromialgia ADFC
Fides (St2 M2 Feira) Dia de actividades:

e Dindmicas (a cargo da ADFC)

e Almoco partilhado

e Aula de Danca (Escola de Danca Ritmo
das Formas)

e Aula de Tai-chi (Xiao Long — Associacdo
Desportiva e Cultural)

2 Dez 17 Restaurante Monte Almogo de Natal da APJOF
Aventino, Porto (Almoco Buffet, 20€ por pessoa com tudo
incluido)
9 Dez 17 Café New Concept, Lanche de Natal da APJOF Nucleo
Evora (Cada pessoa pagou o que consumiu) de Evora

Reunides dos nucleos de apoio

28 Jan 17 Braga Taipas Termal
25 Fev 17 Lisboa Universidade Luséfona
18 Mar Evora Café New Concept
25 Mar 17 Lisboa Universidade Luséfona Mafalda Abreu

e Massagem Sacrocraniana

22 Abril 17 Braga Taipas Termal

23 Set 17 Braga Taipas Termal

14 Out 17 Evora Café/Restaurante Sabores
do Alentejo

7 Jan 18 Leiria Junta de Freguesia de Leiria

24 Fev 18 Evora Café New Concept




Presencas

23 Fev 17 | Assembleia da Conferéncia "Diagnéstico e referenciacdo precoce: | Liga Portuguesa
Republica o impacto das doencgas reumaticas, e musculo- Contra as Doencas
esqueléticas, na saude e sociedade" Reumaticas e EULAR
23a 26 | Hotel Cascais 20th EULAR Annual European Conference of PARE | EULAR — European
Fev17 | Miragem Workshop frequentados: League Against
- Acesso ao trabalho e as Doencgas Reumaticas - Rheumatism
uma perspetiva da UE.
- Young PARE: Estratégias para envolver e capacitar
os jovens com Doencas Reumaticas o mais cedo
possivel.
4 Mar 17 | Fundacgdo Calouste Palestra “O futuro do financiamento da sauide em Ordens Profissionais
Gulbenkian Portugal" da Saude
5 Abril 17 | Hotel Altis XVII Jornadas da Andar - Associagao Nacional de ANDAR
Lisboa Doentes com Artrite Reumatéide
6 Maio | CES - Lisboa Workshop "Etica, Legitimidade e MAIS PARTICIPACAO,
17 Representatividade": O caminho para melhor saude
+Participacao"
Primeiro mdédulo do Programa Capacitar+
13 Maio | ABLA - Carcavelos 32 Encontro "Eu sei viver com Fibromialgia" Eu sei Viver com
17 Fibromialgia
8e9Jun | CES- Lisboa Curso de formacdo avancada "Cidadania, MAIS PARTICIPACAO,
17 Participacdo e Associativismo em Saude" melhor saude
2 Jul 17 | Caranguejeira Fitness + Saude 2017 K Gym Ginasio
21 Set 17 | Uni. do Porto Congresso "A dor e os seus desafios" Forga 3P
12 Out 17 | CHUC Comemoracdo do Dia Mundial das Doencgas Departamento de
Reumaticas Reumatologia do
CHUC
14 Out 17 | Museu da Farmacia | XX Férum de Apoio ao Doente Reumatico, cujo LPCDR
tema foi “capacitar a familia"
11e12 | Pedome 32 Amostra Associativa de Pedome Junta de Freguesia de
Nov 17 Pedome
24 Nov | J.F.de Alcantara Jantar de Gala comemorativo do 35° aniversario LPCDR
17 da Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas
19 Jan 18 | Hotel D. Inés - Apresentacdo da associacdo a internos de CHUC
Coimbra reumatologia
16a 18 | Bruxelas 21th EULAR Annual European Conference of PARE | EULAR — European
Fev 18 - 32 Reunido do Young PARE League Against

- Young PARE: Conhecimento é poder. Promover
campanhas sobre o diagnostico precoce de
criancas e jovens com Doencgas Reumaticas.

- Young PARE: Trabalhar com escolas para
assegurar que as criangas e jovens com Doengas
Reumdticas, até aos 18 anos, tém apoio escolar.
- "Don't Delay. Connect Today": em 2018 e anos
seguintes.

Rheumatism




Outros

Parceiros

e Recicl’Artes

e Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas

e Plataforma SaudeMental.pt

e Forca 3p —Associacao de Pessoas com Dor

e ADCF — Associacdo de Doentes com Fibromialgia

e ENFA - European Network of Fibromyalgia Associations

Protocolos

e 61 protocolos desde 2016

Newsletter

e 594 subscritores

Redes sociais (seguidores)

e Facebook — 15,637
e |[nstagram - 591

e Youtube-116

o Twitter-294



Sécios (ano de 2017)

86 sdcios no total
(até 31 Dez 17)
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