Resumo de actividades

Marco de 2018 a Abril de 2019

Associacdo Portuguesa de Jovens com Fibromialgia



Eventos realizados

27 Abril 18 | Junta de Freguesia de | Comemorac¢do do 22 aniversdrio da APJOF
Pousos, Leiria Palestras:
e Beneficios do Thalasso
e Psicdloga Helena Pereia, “Como falar
com as criangas sobre a dor”
e Lanche de convivio
12 Maio 18 | Entroncamento Aula de Yoga
2 Junho 18 | Guimaraes Picnic
20 Junho 18 | Aveiro Almoco de convivio e passeio
21 Julho 18 | Figueira da Foz Palestra “Fibromialgia e terapias alternativas Goltz de
e O papel da fitoterapia como base da Carvalho
prevencdo de problemas de saude —
Eduarda Silva
e Massagem de reabilitagdo,
acupunctura e reflexologia. Ana
Guerra
e Psicologia e yoga como ferramentas de
desenvolvimento interior. Diana
Nébrega
19 Set. 18 Vila Nova de Gaia Convivio
10 Out. 18 | Armagao de Pera Convivio
8 Dez. 18 Lisboa Almocgo de Natal
15 Dez. 18 | Vila Nova de Gaia Almoco de Natal
5 Fev. 19 Carcavelos Day SPA Experience Clinica
Mes
2 Mar¢o 19 | Coimbra Almocgo de convivio
.~ ’ .
Reunides dos nucleos de apoio
26 Maio 18 Evora | Café New Concept
15 Set. 18 Fig Foz | Goltz de Carvalho Doacdo de Reiki
10 Nov 18 Leiria Junta de Leiria Fibromialgia e Alimentacao —
Emanuela Ezequiel
17 Nov 18 Fig Foz | Goltz de Carvalho Doagdo de Reiki
26 Jan 19 Fig Foz | Goltz de Carvalho Doacgdo de Reiki
23 Fev 19 Fig Foz | Goltz de Carvalho Doagdo de Reiki
24 FEv 19 Leiria Junta de Leiria Falar com os filhos sobre a dor —
Helena Pereira
9 Margo 19 Evora Café New Concept




Presencas

Data Local Evento Organizagao
5 Abril 18 | Hotel Altis XVl Jornadas da Andar - Associacdo Nacional de ANDAR
Doentes com Artrite Reumatdide
8 Abril 18 | Centro Cultural de 62 Encontro de Doentes Autoimunes, Fibromialgia | Dr2 Vicente e Inés
Ferreira do Zézere e Reumatismo Crénico
Marco e | Universidade de Duas Palestras “Fibromialgia e Estimulacdo UE
Abril 18 | Evora Transcraniana"
12 Maio | Malta Congresso da ENFA ENFA
18
12 Maio | Lisboa Palestra do grupo Fibroamiga Grupo Fibramiga
18 Instituito Luso-Cubano
Fisioterapeuta Dr2 Luciana Freitas
Naturopata Hélio simdes
19 Maio | Porto Workshop dor Forca 3P
18
4 Maio | Vilamoura XX Congresso da Sociedade Portuguesa de SPR
18 Reumatologia
2 Junho | Leiria PAP Divulgacao da Fibromialgia Carolina
18
2 Junho | Lisboa Fibromialgia e Terapéuticas Complementares Lara Prazeres
18
28 Julho | Porto 12 reunido do nucleo do Porto MYOS
18
23 de Lisboa Concentracgao pela Fibromialgia Alexandra Negrao
Mar¢o 19
Projectos que estamos inseridos
Nome Projeto Organizagao \
Carta paraa Peticdo e elaboragdo da carta para a participagdo publica Mais
Participacao Membro signatdrio Participacao
Publica Melhor
Saude
Campana “A dor Campanha de sensibilizacdo da dor crénica Grunenthal e
nao é um Fado” Farmacias
Holon
FENDOC - Criar o estatuto do doente crénico
Federagao Presidente do Concelho Fiscal
Nacional de



https://www.facebook.com/Andar-Associa%C3%A7%C3%A3o-Nacional-de-Doentes-com-Artrite-Reumat%C3%B3ide-137924822899286/
https://www.facebook.com/Andar-Associa%C3%A7%C3%A3o-Nacional-de-Doentes-com-Artrite-Reumat%C3%B3ide-137924822899286/
https://www.facebook.com/participacaosaude/
https://www.facebook.com/events/403103906704798/?acontext=%7B%22action_history%22%3A%22null%22%7D
https://www.facebook.com/euseivivercomfibromialgia/
https://www.facebook.com/participacaosaude/
https://www.facebook.com/events/269315536874103/?acontext=%7B%22source%22%3A3%2C%22source_newsfeed_story_type%22%3A%22regular%22%2C%22action_history%22%3A%22%5B%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22newsfeed%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22feed_story%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%5B%5D%7D%5D%22%2C%22has_source%22%3Atrue%7D&source=3&source_newsfeed_story_type=regular&action_history=%5B%7B%22surface%22%3A%22newsfeed%22%2C%22mechanism%22%3A%22feed_story%22%2C%22extra_data%22%3A%5B%5D%7D%5D&has_source=1&fref=mentions

Associacdes de

Doencgas

ENFA Board Member

SIP Portugal Grupo de trabalhos composto por varias associa¢cdes da area da dor.
Construcado da Plataforma Social Impact of Pain em Portugal
Criar melhor condigdes no trabalho e na escola de pessoas que forem
de dor.
Grupo de trabalho: Educacao

Outros
Parceiros

e Recicl’Artes

e Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas

e Plataforma SaudeMental.pt

e Forca 3p — Associacdo de Pessoas com Dor

e ADCF — Associacdo de Doentes com Fibromialgia

e ENFA - European Network of Fibromyalgia Associations

Protocolos

e 66 protocolos desde 2016

Newsletter

e 619 subscritores

Redes sociais (seguidores)

e Facebook—16,530
e Instagram - 971

e Youtube - 164

e Twitter- 325




Socios (ano de 2017)

86 sécios no total
(até 31 Dez 17)

N° de sdcio activos

5im

nao

(=]
2
(=]
i
[=]
o
(=]

Contagem

Socios (ano de 2018)

101 sécios no total (até 31 de Dez 18)

Contagem de Activo 2018
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Contagem de Activo 2018
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N2 total de sdcios
106 até 13 de Abril de 19

N° de sécios por distrito
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