Resumo de actividades

Abril de 2019 a Junho de 2020

Associacdo Portuguesa de Jovens com Fibromialgia



Eventos realizados

27 Abril 19 | Junta de Freguesia de | Comemorac¢do do 32 aniversdrio da APJOF APED
Gldria e Vera Cruz, Palestras:
Aveiro e “Beneficios da Psicologia” Psi Ana
Margarida Pinto
e “Programas de autogestdao em dor
crénica / doenga crénica” Enf2 Carina
Raposo
e Lanche de convivio
12 Maio 19 | Lisboa Lanche e caminhada
12 Maio 19 | Evora lluminagao do Templo Romano
7 Julho 19 Setubal Convivio
26 Out. 19 Coimbra Convivio

Reunides dos nucleos de apoio

15 Junho 19 Gaia Caves Ramos Pinto e Psicologa Ana Paula Vaz
Centro Recreativo de “Estratégias de Relaxamento
Mafamude
22 Junho 19 Evora New Concept 32 aniversario
28 Set. 19 Gaia Igreja Mafamude Convivio
16 Set. 19 Lisboa Parque do Alvito Picnic
5 O0ut. 19 Evora New Concept Sessao informativa “Hidroterapia
e Fibromialgia” — Antdnio
Candeias
7 Dez. 19 Evora New Concept Almoco de Natal
7 Dez. 19 Gaia El Corte Inglés Almoco de Natal
14 Dez. 19 Lisboa Restaurante Palmeira Almoco de Natal
22 Fev. 20 Lisboa Plataforma Saude em Sessdo informativa: “Medicina
Dialogo Tradicional Chinhesa e
Fibromialgia”




Presencas

la4d Vilamoura XXI Congresso Portugués de Reumatologia Sociedade Portuguesa
Maio 19 de Reumatologia
3 Maio | Faro Sessdo Informativa sobre Fibromialgia MYOS
19
18 Maio | Lisboa Apresentacdo do estudo nacional "Chronic Pain Grunenthal
19 Care. O primeiro estudo sobre prevaléncia da dor
crénica nos cuidados de saude primarios".
1Junho | Lisboa Conferéncia "Viver com doenca crénica" Plataforma Saude em
19 Dialogo
18 Junho | Lisboa Convencao Nacional da Saude CNS
19
5Set. 19 | Lisboa Reunidao FENDOC FENDOC
8 Set. 19 | Lisboa Palestra "O papel da Fisioterapia e da Atividade APFISIO
Fisica na Dor Crénica"
16 Set. | Lisboa Reunido SIP SIP
19
21 Set. | Porto Congresso Forca3p - "Psicoeducacdo em dor Forgca 3P
19 crénica”
4 QOut. 19 | Lisboa Reunido combate a discriminacao GAT
7 Out. 19 | Lisboa Reunido SPR Sociedade Portuguesa
de Reumatologia
10 Lisboa Palestra "Criangas com dor" Grunenthal
Out.19
12 Out. | Lisboa 22.2 Férum de Apoio ao Doente Reumatico “Viver a | LPCDR
19 (in)Capacidade”
18 Out. | Lisboa Lancamento Oficial da Plataforma SIP Portugal SIP
19
26 Out. | Famalicado Palestra “Fibromialgia sem Preconceito” Grupo Fibromialgia
19 sem Preconceito
4 Nov. 19 | Lisboa Reunidao FENDOC FENDOC
6 Nov. 19 | Lisboa Forum “Saber Mais Apoiar Melhor” Novartis
7 Nov. 19 | Lisboa European Inovation Summit EPIS — “Patients in a Novartis e EPIS
Digital World: Challenges and Solutions”
12 Nov. | Lisboa Convencdo Nacional da Saude - “Saude: A CNS
19 Prioridade da Legislatura”
13 Nov. | Lisboa Jantar de aniversario APIFARMA APIFARMA
19
28 Nov. | Lisboa Assembleia Geral da Plataforma Saude em Didlogo | Plataforma Saude em
19 Dialogo
29 Nov. | Lisboa 32 Coléquio Multidisciplinar sobre a dor ISCTE
19
16 Dez. | Lisboa Visita ADIFA Plataforma Saude em
19 Dialogo




20 Dez. | Lisboa Reunido EUPATI EUPATI
19
14 Jan. | Lisboa Reunido SIP SIP
20
14 Jan. | Montemor-o-Velho | Sessdo de esclarecimento sobre Doencas LPCDR, ANDAI,
20 Reumaticas nas escolas Appsreuma
15 Jan. | Lisboa Aniversario INFARMED INFARMED
20
Projectos que estamos inseridos
Nome \ Projeto Organizagao \
Carta paraa Peticdo e elaborac¢do da carta para a participagao publica Mais
Participacao Membro signatdrio Participacao
Publica Melhor
Saude
Campana “A dor Campanha de sensibiliza¢ao da dor crénica Grunenthal e
nao é um Fado” Farmacias
Holon
FENDOC - Criar o estatuto do doente crénico
Federagao Presidente do Concelho Fiscal
Nacional de
AssociacOes de
Doencgas
ENFA Sécio
SIP Portugal Grupo de trabalhos composto por varias associacdes da drea da dor.
Construcado da Plataforma Social Impact of Pain em Portugal
Criar melhor condi¢bes no trabalho e na escola de pessoas que forem
de dor.
Grupo de trabalho: Educacao
Projeto Criagao de legislagdo que apoie doentes que sofram de descriminagao GAT
Discriminacao pela sua doenca
YoungPare Representante de jovens com DR a nivel europeu — Projeto EULAR EULAR
E-Book Fibromialgia — Familia e amigos APJOF,
MYOS, ADFC,
Fibro, UDFV
Outros
Parceiros




e Recicl’Artes

e Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas

e Plataforma SaudeMental.pt

e Forca 3p — Associacdo de Pessoas com Dor

e ADCF — Associacdao de Doentes com Fibromialgia

e ENFA - European Network of Fibromyalgia Associations
e Unido de Doentes Fibromialgicos de Viseu

e Plataforma Saude em Didlogo

e EUPATI

Protocolos

e 77 protocolos desde 2016

Newsletter

e 679 subscritores

Redes sociais (seguidores)

e Facebook—17,336
e |nstagram - 1226

e Youtube - 261

e Twitter - 345

Socios

2017 2018
86 sdcios no total 101 sdcios no total
(até 31 Dez 17) (até 31 de Dez 18)

Contagem de Activo 2018

N° de sécio activos

Activo 2018
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Socios (ano de 2019)

137 sécios no total (até 31 de Dez 19)

Atividade dos sécios - Ano 2019
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Contagem de Ano 2019

N2 total de socios
152 até 21 de Junho de 20

80



